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KATHXHTIKO I. NAOY METAMOPEQZENZ
TOY ZQOTHPOZ KOZANHZ
METAAH ZAPAKOXZTH 2016
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AaCavid pe pavitdeld

G, BT
id mia;{m‘:ﬁ\:

1 kovuti peydro opdoywvia sTpdGLvo. Aatavia
250 yp. pavitdplo. WLAOKOUREVO

1 vropdta ToLupévn GTov TpleTn

3 eMtgdvia Teaylov eUTIKS Tvpl

1 @utikn kpgua

1 eMTedvt Toaylov vepd

Ailyo AASL yroo TO TTUEEE

ﬂ"f Extéheen:

= Alelpovpe €va Tvpéf pe Alyo edardAado ko
agtA®voupe plo celpd Aagdvio. Avaloyo pue To Ueye-
Jos tov TVEEE Ba yperacTovv 6 pe 7 Aagdvia. Piyvov-
pe to 1 eMTtAvt @UTIKG TLEL KoL Ta ULGA LAvITAQLAL.
Yvveylcovpe pe deltepn 6TPOGN AAAVIO — LAVITAOLOL
- el kAl TTpocétovue Ty ToLLREVN vroudto. Téhos
Bacovue TolTn GTPWGN we AOTAVIOL Kol TO TeAevTalo @AL-

TCAVL TOLUUEVO @UTIKG TLpl. Pixvovpe amd mdve Th QUTIKA KPEULO KOl VoL QALTIAVL
vepO.

Avdapovpe 10 @ovYpvo 6tous 175°C Kol TTEPQLULEVOVUE VO, AITTOKTAGEL QUTN Th JepUOo-
kpacto. Bagovue to mmupél pne to gayntd vo yndel yro 40 Aemtd. Elvon éva @ayntd
£UKOAO KO TTOPELS VO KOAUAPMVELS GTL YLoL Lol PO AVEAQBES TO LEGTUULEPLOVG POyT-
TO TNS OLKOYEVELQS.

APAZTHPIOTHTA

DTidyve ulo exwElotn eikdva kot tTh Swpitw ce €va ayostn-
uévo pov spdowito tThy Kvprokn tns Opdodolias!

YAikd:

* 1 kopvita

# Kokkvo xa.pTl Koveov
# 1 xdpTivn elkéva

EKté)\esn:

Towodet® TO KOKKIVO KOVGOV GTNV KOEVITO KOl 0Tt £ITAVED KOAAL® TNV €KOVA.
Ko6Bw to Kavedv pe Tnv elkOva GTO UWETPOL TNS KOEVILHS Kol To ToTodeTd exel. "Eva
OUoP@PO Ko EeXWELOTO EWPO €XEL KATAGKEVAGTEL.



Tlizedkia gLoykakta

YAka:

1 stokéto cpoitdta (V0 PUAAR)
‘Etoiun cdAteo vropdtos NosoAltdvao
Xapti ynolpotos

Extéhesn:

AgstAhovovpe to €va @UALO TNS GPOALA-
TOS GTOV TTAYKO TNS KOLVTIVAS Kol TO aAei-
@ovpe Ue 5 KOUTAAMES oItd Th GAATGO.
Akplpws amtd TAve TOV TOITOVETOVUE TO
devtepo @UA0. Me évo poayoipt xwplitovue

e Tplo opdoymvia kol LeTd TO KADEVO GE

Awpides mdyovs 2 ekOTOGTWV. AVOGNK®-
VOUUE TTPOGEKTIKA €vol €va. To. JTLTeAKLA, GTEifouvue To ,
U166 Kol TO OKOVUITANUE GE TOAPL TTOV €XOVUE GTPWGEL E ll/
xopti ynolpotos. ‘Etol oxnpoatitovtor @loykdkia. To - Z sty

pnvovue Ge TPodepracuévo @ovpvo ctovs 200°C yio 15

meplitov AeTrtd. To®@yovTol eGTd Kal... TTOAAA.

APAZTHPIOTHTA
Bonddw to gtoMoud tov Emitaoiov!
\ \D\ch'\:
* Avdpopa £i8n AovAoudidv
o

# Kop@itoes
Extéleen:
Mepvdw kap@itoes péca amd to AOVAOV-

Sita ko 6ToMTw Tov Estitdgro.

Agv givar oAU dpop@os; T Aéte;




ANsupd Kekakld pe TLmeQLEG]

Thika:
3 uétples mMEPAGLVES TTLITEPLES
4 groTiplo. Tov vepoV aAevpl yia OAES TS XPNGELS
2 QOKENAKLO LITELKLY TTAOVVTEQ
1 JtoTNEL TOV VEPOV NALEAOLO
1 kovti viopatoxvud pe eAEs L KAEOTA N GKETO
2 KOUTOAGKLO OAGTL
XdbpTives Onkes Ynolpotos

Extéesn:
Avdépovpe 10 @ovpvo gtous 175°C. ITAévouue
KOAG TLS TTLITEPLES KAl TLS KOPOVUE GE PIKOA KO-
UWOTAKLO, OTTeS TIS YVAoTtites. Xe ula Aexkdvn ava-
KOTEVOUUE TO OAEVPEL, TO WUITELKLY, TO NALEAALO, TO
OAGTL, TOV VTOUATOYXVUO KOl TEAEVTOALES TLS TTLITEPLES.
ATtAddvovpe Tis dnkes oe éva Tawl kor Pagovpe
Alyo aatéd to pelypo oe ke pilo. I'ivovton mweptiov 40
KERAKLOL.
T won dpo Jepimmov mov yperdgovton vo Yndovv, To
oTtiTL LooXOPBOAG KOl OAN N OLKOYEVELQL TIEPLUEVEL OVVTTOUOVAL
va. To. Sokipudcel!

APAZTHPIOTHTA

DU TEWE TTOANES ULKOES TTLTTEPLES YIOL VOL TS €XELS TN VRGTELOL
TOV AEKATTEVTAVYOVGTOV.

YAka:

#* PUT6 TUITEPLAS (AT KATAGTAROTO TTOV TTOVAOVV Aov-
AoVSLOL KoL QUTAL).

EK’Cé)\Eﬁn:

Tomodet®d T0 PUTO Ge pia eVEPVXWEN YAAGTEW, TTEPOGTE-
TOVTOS TTOAD MWL, KoL LETA aTtd AMyous UNVES OL TTLITEPLES
Ha eLEavVIGTOUV KATOITPACIVES KOl YUOAGTEQES.

KoaAn emitoyio!




Keoudeavakid pe elég
Kdl pavitdpld

Thind:

2 TTOKETO TETPAYWVA GPOALOTAKLOL

250 yp. poviTaeLo. WIAOKOUUEVOL

200 yp. eMés wrlokopuéves

d KOVUTAMES GAATGA vTopdtas NoastoATévo

EKté)\sen:

ITAgvoupe KOAQ TIS EMES KOl TOL LOWVL-
Tdpla ko to fAtovpe 6° éva ueydAo uItol.
ITpocBEtovue katl Tn GAATGO VTOpdTaS
KOl avakotevovue. Qo ypelactovpue 2
Heyaio, Topild, Tov ovpEvou (To. oTtola
TOL GTPOVOUUE [e XAPTL PNGILAToSs yiol va
Unv RovpacTovpe JTAEVOVTAS To petd!l). e kdde éva
GeoAartdrt Bacovue wio, KovTaAld asté To welypa TTOU eTolpndoaue
OTN Lol TOV yovia ko TUALyovpe, EervdvTas agtd tn ula yovio kot @Té-
vovtas otnv GAAn! Itn cuvéxela, otpifovue mEOS To. KET® TIS GAAES 8V0
YoOVies OGTE VO GYNUATIOTEL VO KOUITTOAO KOOVAGEV. Wnvovue ce stpodepuacuévo
@ovPEVo 6Tous 200°C yia pion Gpa. Zuvadms TEAeLdVOUVY TTow... KQU®OGOUV.

APAZTHPIOTHTA

PTIGXV® £va GAUTIOVE QOTOYPAPLOV pe DEUo TNV OLKOYEVELAKA
exdpoun atnv Idpo.

Ya:

* ®dwtoypapies aird tnv Id.po
* IoAMyypmuo AAUTTOVUL QOTOYPOPLOV
#* Mapkadopot (yia va yodwwo Sidpopa oxélia, Siatda agtd Tis QoToypapies)

Ekté)\een:

Mio efSopdda uetd tnv olkoyevelakn wos ekSpoun, ep@avigen Tis uToypapies kot
IS apxelodet® e Baon nuepopnvias Kol HEAS GTo GAUITOULL.

LTV apx1, KOAAL® 6To e§d@UALO TV TT10 SLoP@N PWTOYPAPia Kol YOde® KEDe-
T0, T AEEN «I1G.p0S». AlmtAa 6e kKADe Yoduua, Yodoo kol KATL GXeTkd pe To viol. Tio
TAPASELYHA, GTO TT... GUUTANPWV® TOLPASOGLAKA GTTITLOL ETN GUVEELM, TOTTOIETEH TIS
dAAeS PwTOYPAPIES KO TTPOGTETM TIS EVTUTIOGELS LOV. Aev elvo TTOAY wpEato;



ZouBAdKia pe TdtardKid

YAuka: | >
1 cakoUAo GTPOYYUAL KATEWPUYUEVO, LIKEA TTaTaTdKLO (Yo Thydvy)
1 RIAO vTopativia

Yo kMG ayyovpdkio Kopntns

KoAapdkia yia 6ovpBAGKLO

Excéheen; y —

IIAévovupe TTEOGEXTIKA TO VTOLATIVIOL KO OLPaLOOV-

we to KoTeovdkio ko Tt @UAAM. [TAévoupe kol To

ayyovpdkio, to kodopitovue kol ta k6Bovue ce @eTA-

ko 1 ekatoctov. Tnyavicovue ta totatdkio 6e KOVTO AASL
KO T BYATOVUE VO KOUDGOVV GE ATTOPPOPNTIKG AP Tl KO-
glvas. dtidyvoupe To. GOUBAGKLOL TTEQVOVTAS €Val VTO-
potivi, £va ayyovpdkt Kot €vol JTotartdkl LEx el va, yeut-
cel To EVAGKL. Av D€lovpe ULoL EVTUTTOGLOKIN TTOLPOVGTO-
on, k6fovue €va GTEPOYYUAO TTETTOVL GTN UEGN KOl KAQPOVOVULE
GTNV KAUITUAN TTAATN TOV TA TTOAVY0OULOL KOL TTEVTAVOGTLLO GOV-

BAGKLOL.

APAZTHPIOTHTA

oy vidr gTnv apaldio.

Exréhesn:

‘Eva mtaudi opitetar o Srontntnis Tov ayovo.
Kdmoto aALo yapdcer otnv dupo pia evdela
yooaupn. ‘Ola to stondid gtékovtol TTicw oItd T
yoopun. Ekel stov Bplokovtal elval n «GTepLd».
MoMs pavagel «JAAGGa» Kl XEIS Vo TTATh-
GOUV GTN YPOUUN, X0POTtNEAVE GTO OITEVOVTL
wépos. Exel, amd tn péon kol KAT ITPETTEL VaL
otadovv axkovvnta. O drartntns evalAdcoel
yonyopa. tis @pdcels 6Tepld- BAAAGGO Kol Ta
TToLSLG. TTEETTEL VAL TTEPVAVE YPNYOPO. Ot TO
éva nepos 6to AALo. ‘OTmotos kovvndel Byal-

vel agtd To Jtoyvidl. KaAn diackédaon.
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1 wakéto Yout yia toet Wiy

3 @MTZhvIa TEOYLOU QUTIKG TLET TELUWLEVO

230 yp. pavitdpio Tepaxicuéva,

1 peydAn @péokia vropdto tolupévn 6Tov tpieTn
1 kovuti (250 ml) putikn kKpéua

1 MTgdve ToayLov vepd

Aiyo gha6Aado yio To GAELLUo TOV TTVEEE

Extédeen:

Alelpovpe €vo TLEEE pe AGSL Ko
oTp®VovuE pio 6TpWon @Etes Youl yia
ToGT. Pixvouue agtd mtdve to uied toiu-
HEVO QUTIKS TLET, GA TO LOWVLTAOLOL KO
TV tetpuévn vroudta. AstAdvovpe Sev-
TEEN GTPWON WPoUL Yyl TOGT KoL aItd
TTAve To VTTOAOWTO PUTIKG Tupl. XVvouvue Ge 6A0 TO
TVPES TN QUTIKA KEEUA KAl RETE TO vePd. Aprvovue éva,
TETOPTO VO 0IT0pPoPndovv Ta VYPd KoL TO Whvouue
otovs 200°C yro 45 AeTctd.

I'iveton 1660 apEdTo Ko VOoTIRO TT0V 8e pével ovTe Pixovio.

APAZTHPIOTHTA

Anpovpye €va xapovuevo KMo 6To 6TtiTl. APAve 6e KGde SOUAETLO TOV GITLTLOY KAl
aTtd €va TTOINUOTAKL.

Yhukd:
* Aegvkés koptelitoes
#* Moapraddpor

Extédesn:

LKEPTOUOL TO. SOUATIOL TOV GITLTIOV KoL VGTEPO, e Th Bondeio Twv HopKrAS 60wV
YOOp® Kal aTtd €va XeTIkG stotnpatdkt. Ia smopddeyua, otny KOERATOKAULAOO TV
YOVI®V OV UITOP® VA YO Ww:

To SwW%SLans uou,‘lov \an‘em :
Cetdov &t Tous mawwte 4&')@, 00

o

Py




Kopuog pe pmskota

Y
VN

Yhka:

3 JTOKETO, UTTLGKOTO. TUTTOU MipdvTo
3/4 @MTLOVIOU Toaylov Gyvn Téyapn
/5 eMtgaviov Teoylov Kovidk

2/3 @MTZOVLIOU TGOYLOY VEPS

Yo Atgdve Tooylov papyapivin

3 Bavidies

2 kovPepTovpes (2x125 yp.)

Extéleen:

Xe po peydAn Aekdvn GItd.gov-
WE TOL UITIGROTO GE UIKOA KOUWLE-
TLOL. Z€ €val PALTCAVL aVOKATED-
OVUE TO KOVLAK UE TO VEPO KoL BéE-
XOVUE TO UITLGKOTO OVAKATEVOVTAS
TOL TOVTOXEOVA. Xe €va Tnyavdakt Bactovue thv KovBep-
TOVPO VO ML®OGEL AvABovTas TO UWATL GTO ULGO.

Xtumdue 6To pi€ep Tn popyopivi pe tny Gyvn Laxapn Kol TS
Bavilies. IlpocdéTovpe Ko T Al@UEVR KOUBEPTOVOO KA GTAULO-
Thue To XTVTTNUO. TEAOS adetdigovpe GAN Th GOKOAATEVIO. KOEW GTN
AgrAvn e TOL UITLEKRATO KO avaKaTEVOVUE KOAG. Alvoupe 6To pelypo pop@n Kopuov
KO TO TUALyovpe Ge avTIKOAANTIKG Yoptl wnoipatos. To Bagovue 6To Wuyelo kot oe
S wpes elvar €Tolpo va yiver... @étes yia xdon pos!

APAZTHPIOTHTA

Zoypopitm €va §€vTtpo Kol SLOKOGUG To
KAQOLO TOU pe WITLGKOTO SLopdpmv oxn-
paT®V ITOV KOAAA® pe KOAAO.




82 A0
Aias

2 makéta Cream Crackers 2 @ATCdvia Teaylov ghyopn

Vo MTCAVL ToayloU vepd 3 KOUTAMES TNS GOVITOS KOVIAK
2 QUTIKES RPEUES 3 @\tZdvia Teaylov vepo
2 @akeldxio Gvdos apapoacitov Ayvn tayopn

Excédeen:

Ye éva, opPoymdvio TUEEE atpdvovue To éva. Takéto Crackers. Pi-
YVOUULE TO KOVIAK GTO ULeh QALITLAVL vepd Kol TO XUVOUUE TTAV® GTO
Crackers. Ze plo katcapddlo adeidtovpe TS 2 QUTIKES KPEUES, To 3
PATZAVIO. vEPOV, To Gvdos apafoacitov ko Tn fhxopen. Bpagovue o
uelylal, avoroteovTas GuvE el uéx el vo. tnget. ‘Otav n kpéua TTnee
TV adeldgovpe 6To TVEEE TTAVE ATTO TO UITLGKOTO KO KAAVITTOVUE
ue 8evtepn atpwon Crackers. Hacmalitovpe pe dyvn thyopn, TeQLLe-
VOUWE UIGTL DPO VO KOUOGEL TO YAVKO Kol To Bagovue 6To Puyelo. Xe
3-4 (hpes, uIToPovuEe Vo SOKLUAGoVRE VITEPOXA TETPAY®VA UAPELy!

APAZTHPIOTHTA
dTidyve plo ekéva tns Havaylas ard KoxvALa.
YAtka:
# Koyxvho 3 Kékkivo xopTtovi
#* KOAlo 3 Ewova tns Havayias
% Bepvikl o€ 6TTpEL # Epnuepida
# GENOTELTT # ZITdykos
Extédesh:

Magetvom koxvAo agtd tn YAAAGGH Kal a@ov T TTAVV®
KAAQ KOL GTEYVOGOUV TO. OTTAOV® Ge wio epnuepido. Xtn
GUVEYELQL, TO WERAZW pe PEPVIKL GE GITPEL KO TO ALPTIVRD VoL
GTEYVHGOUV. KOB® GTO KOKKIVO XOOTOVL EVo, TTOQAAANAOYOCUUO KOURATL
VYous 15 exatocTodv ko uikovs 7. To agtéyevua, 6Tav da €xouvv OTEYVMOGEL TA KOY V-
Aa., To KOAAG® e Thy KOALL YOP® YOp® TTGve GTO XAQTOVL Kat £T6L SlaKkOGU® Tnv
kopviga wov. KoAAGw tnv eikéva 6To kévtpo. Halpvm éva koupdt GTTAYKO KOl QTLA-
YV® V0, LIKEO KOEROACTAPL TTOV KOAAL® GTO Tt{cm REPOS TS EIRGVAS [iE KOAAQ L GEAO-
TELTT KO L EEXMELOTI KATOGKEVR WOV lval £TOLUN VO, TV KEEWAG® GTO BOUAETIO Lov.
Apyitel o AerogtevtodyovoTos Kal eyed €xe tnv avayia distia pov!




